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Stadsgarden 6
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www.forlaggare.se

Svenska Forlaggareforeningen ar de svenska bokférlagens branschorganisation.
Vi arbetar for en 6ppen och fri bokmarknad dér det ska finnas stérsta méjliga utrymme att etablera
och utveckla forlag. Dessutom arbetar vi f6r en stark upphovsritt och det fria ordet.
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Forord

TVA TREDJEDELAR AV SVENSKARNA ir negativt instillda till
Al-genererad litteratur, och bara 3 procent ir positiva. Monstret har
forstirkts sedan fjolarets Bokbarometer och giller for alla aldersgrup-
per. Den snabba AI-utvecklingen stiller nya fragor om autenticitet och
konstnirligt skapande och darfor har vi i arets underskning valt att
fordjupa oss i lisarnas attityder till bocker skrivna av AI. Resultatet
visar tydligt att lisning for vildigt minga handlar om att méta en
annan ménniskas idéer och tankar.

Det hir ir allts3 den andra Bokbarometern. An syns inga trendbrott
eller stora avvikelser fran forra drets undersokning, men vi ser fram
emot att f6lja svenskarnas lasning under lang tid framéover. Det ér ett
virdefullt redskap f6r oss som bransch och en spinnande versikt for
alla som intresserar sig for lisningens stéllning.

Vi vill ocksa varmt tacka vara samarbetspartners: Karl Berglund
och Ann Steiner fran avdelningen f6r litteratursociologi vid Uppsala
universitet, och Kantar Media. Karl Berglund och Ann Steiner har,
som oberoende forskare, analyserat all enkitdata och skrivit den har
rapporten. Kantar Media har hjilpt oss utforma enkiten, och genom-
fort undersokningen inom ramen for Sifopanelen.

Stockholm april 2026

RICHARD HEROLD, ORDFORANDE MIKAELA ZABRODSKY, VD



Inledning

FOR ANDRA gingen genomfors Bokbarometern, en férdjupande
enkitunders6kning om svenskarnas lisvanor och attityder till bok-
lisning. Det innebir att det nu finns jimforelsepunkter med fére-
gaende ar, men det ska framhallas att forindringar mellan enskilda
ar ska tolkas forsiktigt. Annu ir det for tidigt att siga nigot om mer
langsiktiga tendenser.

Rapporten innehiller resultatredovisning och kortare analytiska
resonemang och utblickar inom fem huvudomriden: ”Format for las-
ning”; ”Lisning, kon och alder”; “Lisning av olika genrer”; "Bockers
vig till lisare”; och “Anledningar till att lisa och inte ldsa”. Eftersom
generativ AT har diskuterats mycket i den litterira virlden och bérjat
implementeras mer brett i bokbranschen under de senaste aren av-
slutas rapporten med en férdjupning kring just lisares attityder till
generativ Al och litteratur.

Vad Bokbarometern 2026 framfor allt visar ar att manniskors lis-
vanor och uppfattningar om bocker ter sig stabila. Tryckta bocker ar
det klart vanligaste formatet for boklasning och bécker och lisning
virderas generellt hogt av de flesta manniskor. Vid sidan av detta kan
tva resultat lyftas fram. Dels ar de flesta bokldsare genremaissigt breda
och laser bocker av ménga olika slag. Samtidigt finns stora skillnader
pa genreniva, dir vissa r mycket populéra i mer nischade lisargrupper
medan andra ldses mer utspitt i bredare folklager. Dels dr svenskarna
overvildigande negativa till att blanda in AT i litterdra tillkomstpro-
cesser, vilket gar pa tvirs mot utvecklingen pa bokmarknaden.



Resultat

FORMAT FOR LASNING

Den tryckta boken ir fortsatt det klart vanligaste formatet for att
lisa bocker i Sverige, bade bland dem som liser ofta och dem som
liser mer sillan. Drygt 16 procent anger att de ldser tryckta bocker
dagligen, ungefir dubbelt sa méinga (33 %) gor det minst nagra ganger
i veckan och en majoritet av svenskarna (52 %) minst nagra ganger i
manaden. Endast 10 procent anger att de aldrig liser tryckta bocker.
Ljudbocker dr det ndst mest populira formatet, vilket sirskilt marks
genom att en hog andel lyssnar dagligen (10 %). Daremot dr formatet
inte lika utbrett i befolkningen f6r bokldsning som den tryckta boken.
Ombkring en fjardedel (26 %) lyssnar pa ljudbocker minst nagra ganger
i manaden medan knappt hilften (48 %) anger att de aldrig gor det
(se diagram 1).

E-boken ir ett mer marginellt format f6r svenska boklisare. Drygt
3 procent anger att de liser e-bocker varje dag medan en dryg tiondel
(11 %) laser e-bocker minst nagra ganger i manaden. Ndrmare tva
tredjedelar (66 %) laser aldrig e-bocker. Andelen som anger att de ofta
laser andra former av digital litteratur pa internet ér faktiskt hogre dn
andelen som ldser e-bocker ofta — knappt 4 procent anger att de gor



Diagram 1. “Hur ofta gér du féljande?” Andel i procent
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det dagligen och knappt 7 procent minst nagra ganger i veckan (se
diagram 1).*

Lasvanorna sett till format dr 6verlag stabila och det finns inga stora
skillnader mellan 2025 och 2026. Det syns en viss minskning av den
tryckta boklidsningen och en viss 6kning av ljudbokslyssningen (se dia-
gram 2), men vid sidan av 6kningen av dem som lyssnar pa ljudb6cker
minst ndgra ganger i manaden — potentiellt en effekt av att det fran no-
vember 2025 gar att stromma ljudbocker via Spotify — dr skillnaderna
inte statistiskt sikerstillda och bor tolkas forsiktigt. I unders6kningen
stdlldes ocksa en friga till alla frekventa ljudbokslyssnare om deras
lyssnande har paverkat deras ldsning. Nirmare §9 procent anger att
de pa grund av sin ljudbokslyssning ldser firre tryckta bocker eller
e-bocker én tidigare, medan endast 7 procent anger det motsatta och
32 procent att det inte paverkar alls. Svaren indikerar att manniskor
delvis byter ut sin bokldsning mot ljudbokslyssning. Forhallandet

1 Hir finns dock ett metodproblem i enkitundersokningen eftersom ménga har missuppfattat
fragan, vilket mirks i efterf6ljande fritextsvar. En mer rittvisande siffra r att omkring 2,5 % anger
att de ldser pa fanfiction-plattformen Archive of Our Own (AO3) minst nigra ganger i veckan och
ytterligare 0,8 % att de ldser pa sjalvpubliceringsplattformen Wattpad. Sannolikt hade siffrorna
varit hogre om dven yngre tonaringar ingick i undersékningen. Till detta kan liggas ett antal
mindre fanforum. Det rér sig alltsd om nischade laspraktiker, men inte obetydliga sadana. Sirskilt
lasning av fanfiction ar férhéllandevis utbrett.



Diagram 2. Jamforelse per format 2025-2026
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mellan formaten kan ocksa relateras till statistik 6ver bokforsiljningen i
Sverige, dir bokstromningstjinsterna har vixt kraftigt under de senaste
sex—sju dren samtidigt som den tryckta bokforsiljningen har statt stilla
eller minskat, dven om 2025 innebar ett trendbrott.

LASNING, KON OCH ALDER

Olika grupper i samhallet ldser i olika hég utstrickning, och det finns
dessutom skillnader pa demografisk niva mellan de tva huvudsakliga
formaten for bokldsning idag: tryckta bocker och ljudbdcker. Kvinnor
laser klart mer tryckta bécker 4n mén — en femtedel (20 %) av kvinnorna
laser dagligen och ytterligare knappt 21 procent liser minst nagra giang-
eriveckan. Motsvarande siffror fr minnen dr drygt 12 procent dagliga
ldsare och ytterligare drygt 12 procent veckovisa lisare. Andelen min
som aldrig laser tryckta bocker (15 %) dr ndstan tre ganger si stor som
motsvarande siffra f6r kvinnor (6 %) (se diagram 3). Kénsgapet mellan
mins och kvinnors bokldsning ir stabilt och har varit ungefir lika

2 Bokforsiljningsstatistiken 2025, Svenska Forliggareforeningen och Svenska Bokhandlareféren-
ingen, 2026, . 15.



Totalt

Man

Kvinna

18-19

30-49

50-64

65-85

0%

10%
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stort under mycket lang tid, &tminstone sedan 198 o-talet da lisvanor
borjade kartliggas mer systematiskt i Sverige.3

Vad giller alder sticker den allra dldsta gruppen ut da de ldser klart
mer tryckta bocker 4n genomsnittet — 28 procent av respondenterna
mellan 65 och 84 ér liser dagligen och ytterligare 20 procent varje
vecka. De unga vuxna (18-29 ar) dr den grupp som liser allra minst
pa daglig basis (10 %).

Aven ljudbokslyssning ir mer vanligt bland kvinnor, och kénsskill-
naden dr dnnu storre dn for tryckta bécker. Omkring 14 procent av
kvinnorna lyssnar pa ljudbocker varje dag och ytterligare 11 procent
varje vecka, att jimfora med méinnen dir 6 procent lyssnar varje dag
och ytterligare 6 procent varje vecka.

Vad giller alder lyssnar unga vuxna klart minst pa ljudbocker — 4
procent lyssnar dagligen och ytterligare 9 procent varje vecka. Om
lasning av tryckta bocker dominerar bland de allra dldsta dr det istéllet
medelildern som frimst dgnar sig at ljudbokslyssning. Allra mest
lyssnar 30-49-aringarna, ddr 13 procent lyssnar dagligen och ytter-
ligare 11 procent varje vecka (se diagram 4). Monstret ir stabilt fran

3 Se Kulturvanor i Sverige 1987—2024, SOM-rapport 2025:17, s. 22; jfr Karl Berglund, "Laskrisen
bland man - ett felaktigt rykte”, Svenska Dagbladet, 30 oktober 2025.



Diagram 4. "Hur ofta lyssnar du pd ljudbdcker?” Andel i procent
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foregiende ar och stimmer bra 6verens med tidigare ljudboksforskning
som visar att ljudbokslyssnare uppskattar formatet ger mojlighet att
ta del av litteratur i vardagslivet, vilket i medelaldern ofta innehaller
manga saker som konkurrerar om tiden.+

LASNING AV OLIKA GENRER

Mbonstren vad giller bokldsning pa genre- och kategoriniva ter sig
mycket stabila och det finns i princip inga skillnader eller tendenser till
forandring mellan ar 2025 och 20265 Deckare och spanningslitteratur
ar fortsatt den mest populira genren for bokldsning i Sverige. Knappt
4 procent anger att det dr den enda genre de liser eller lyssnar pa
och ytterligare 30 procent att de laser eller lyssnar pa deckare ofta.

4 Se t.ex. Sara Tanderup Linkis & Julia Pennlert, ”’En helt annan upplevelse’: Ljudbokens band
till sina ldsare”, Z7dskrift for Litteraturvetenskap 52 (2022:1), s. 41—53; jfr Karl Berglund, Reading
Audio Readers. Book Consumption in the Streaming Age, Bloomsbury Academic, 2024,s.119-177.

5 Jfr Berglund & Steiner 2025, s. 14—17. Det ska noteras att ett par av svarsalternativen vad giller
genrer och typer av litteratur har dndrats mellan enkiten 2025 och 2026, vilket gor direkta jamforel-
ser for just dessa kategorier svira. [ 2025 drs enkat sirskildes ”Svenska klassiker” och "Utldndska klas-
siker”, vilket i 2026 ars enkdt har slagits ssmman till en kategori: ”Klassiker”. Vidare har alternativet
”Prisbelonta romaner” i 2025 drs enkait tagits bort och ersatts med "Romaner, 6vrig skonlitteratur”.

100%

10



Diagram 5. “"Hur ofta laser/lyssnar du pd féljande genrer/typ av bécker?” Andel i procent

Deckare/spdnningslitteratur 4 30 41 _1

Romaner, 6vrig skonlitteratur 1 26 45 _1
Facklitteratur/faktabécker (ej biografier) 2 19 51 _1
Feelgood/romance 1 14 31 1

Fantasy/science fiction 2 10 26 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Det enda jag laser/lyssnar pé Ibland Vet ej
Ofta @ Aldrig

Endast knappt 2§ procent av de tillfrigade anger att de aldrig laser
deckare. De enda tva andra typerna av litteratur med liknande siffror
ar “romaner, ovrig skonlitteratur” och facklitteratur med biografier
undantagna. Aven dessa typer av bocker lises dtminstone ibland av
nidrmare tre fjirdedelar av svenskarna, men de som laser ofta r firre dn
for deckarna. Den dryga tredjedel som ldser deckare ofta kan jamforas
med att 28 procent ldser eller lyssnar pa romaner som inte ingér i
tydliga genrer ofta och att omkring 22 procent gér det motsvarande
med facklitteratur (se diagram ).

Av 6vriga typer av litteratur finns flest frekventa ldsare av feel-
good och romance (15 %), foljt av fantasy och science fiction (12 %),
biografier (9 %) och klassiker (drygt 8%). Aven om det finns minga
dedikerade ldsare av feelgood/romance och fantasy/science fiction sa ir
bocker i dessa genrer mindre vitt spridda bland ldsare i allménhet. En
majoritet av ldsarna anger att de aldrig ldser bocker i ndgon av dessa
genrer. Det kan jaimforas med siffrorna for biografier och klassiker, som
har firre dedikerade ldsare men klart fler sillanldsare. Vissa former av
litteratur verkar alltsa tilltala mer djupt 4n brett, andra tvirtom mer
brett 4n djupt. Det kan ocksa noteras att det finns tydliga kopplingar
mellan litterdra genrer och kén. Min ldser klart oftare facklitteratur
och fantasy/science fiction, medan kvinnor oftare liser alla andra



kategorier av bocker, allra sirskilt feelgood/romance. Mest nischad
av alla typer av litteratur 4r poesin. Endast omkring 1 procent av
befolkningen anger att de ldser eller lyssnar pa lyrik ofta medan fyra
av fem anger att de aldrig liser poesi (se diagram ).

Vad som ocksa gér att utldsa av enkitsvaren ar att de allra flesta laser
manga olika slags bocker. Slar man ihop dem som anger att de endast
laser eller lyssnar pa en specifik genre eller typ av litteratur utgor de bara
omkring 12 procent av de svenskar som liser eller lyssnar pa bocker.®

BOCKERS VAG TILL LASARE

Hur ménniskor far tag pa den litteratur de liser och vad som paverkar
vad de viljer att ldsa dr tva viktiga faktorer for att forsta dagens lasprak-
tiker. De tre frimsta killorna ir via bokhandeln (38 %), internetbok-
handeln (37 %) och biblioteken (32 %). Andra kanaler som relativt
manga anvénder dr via bokstromningstjinster (25 %) och familj och
vanner (25 %), medan begagnade bocker (13 %) och bocker fran andra
former av internetkallor (10 %) ar mindre utbredda. Monstren ter
sig 6verlag stabila jamfort med tidigare ar dven om de tre huvudkal-
lorna liksom familj och vinner alla har minskat nagot i betydelse (se
diagram 6).7

Aven pi frigan vilka de viktigaste killorna ir for vilken litteratur
man viljer att ldsa eller lyssna pa dr svaren relativt stabila jaimfort
med foregiende ar. Vinner och bekanta ir fortfarande klart vanligast
(50 %) foljt av recensioner och kulturjournalistik (36 %) och bok-
handeln (29 %), direfter sociala medier (22 %), bibliotek (22 %) och
bokstromningstjinster (20 %).

6 Att lisa och lyssna pd blandade typer av bocker kan nirmast anses ha blivit ett sitt att framsté
som vidsynt och bildad. Vad som kan kallas eklektisk lisning och lyssning har blivit ett medvetet
val. Det ska dock framhallas att det inte finns ndgon enhetlig syn pa vad blandad ldsning betyder.
Minga forandrar sitt lisande 6ver tid; andra uppger att deras lisning ér vildigt blandad men den
bestar trots det i princip av subgenrer inom exempelvis deckare och spanningsbécker (James
English & ].D. Porter, "The Eclectic Reader”, fournal of Cultural Analytics,10:2,2025).

7 For stora vixlar ska dock inte dras pa detta utfall. Bokhandeln gjorde ett starkt forsaljningsar
2025, vilket pekar i motsatt riktning (jfr Bokforsiljningsstatistiken 2025). Flervalsfragor dr ocksa
nagot mindre precisa i statistisk mening eftersom respondenterna sjilva far ange hur méanga av
max 3 alternativ de vill kryssa for. Att flera svarsalternativ minskar i diagram 6 samtidigt som
inget alternativ tydligt okar ar ytterligare ett skal till att vara forsiktig med att tolka in eventuella
tendenser i utfallet.
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Diagram 6. "Hur far du huvudsakligen tag pd de bdcker du laser eller lyssnar pa?” Andel i procent
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ANLEDNINGAR TILL ATT LASA
OCH INTE LASA

Det finns manga teorier och hypoteser om vilka de starkaste drivkraf-
terna for boklasning ar.8 Pa en flervalsfraga i enkiten (respondenterna
kunde ange upp till tre alternativ) anger de allra flesta att de liser
bocker for att koppla av (66 %) och for att bli underhéllna (61 %).
Direfter dr det ett rejilt hopp ner till den tredje viktigaste kategorin:
for att lira sig saker (41 %). Alla andra kategorier dr klart mer mar-
ginella, och det kan sirskilt noteras att fa verkar lisa for att forsta sig
sjalva bittre (6 %), vilket gir pa tvirs mot manga forestéillningar om
varfor méanniskor liser.? Tvirtom dr det langt fler som anger att de ldser
for att leva sig in i hur andra méinniskor kidnner eller tinker (18 %).
Resultaten dr dartill mycket stabila jimfort med foregiende ér. Inga
tendenser till f6rindring syns i skilen till varfér manniskor viljer att
lisa bocker (se diagram 8).

Vilken slags litteratur som far minniskor att koppla av eller bli under-
hallna skiljer sig naturligtvis at, vilket dven giller vilken bokldsning
man uppfattar att man lir sig saker av — det kan gilla bade faktabocker
och romaner. Att lisa om romarriket eller tridgardsarbete kan vara
avkopplande for nagon men inte for andra. Vad enskilda personer
sirskilt uppskattar forklaras delvis av genrepreferenser, delvis av de
sammanhang och de format som ménniskor ldser i. Men hir finns
ocksa demografiska dimensioner. En klart hogre andel kvinnor (73 %)
in min (58 %) anger att de ldser for att koppla av. Omvint liser min
(50 %) istdllet i klart hogre grad dn kvinnor (33 %) for att lira sig
saker.'> Unga vuxna ldser ocksa bocker i klart hogre grad 4n andra

8 En teori som har fitt ett stort genomslag inom litteraturvetenskapen ar Rita Felskis idé om att
ménniskor liser av fyra huvudsakliga skal: for igenkinning ("recognition”), fortrollning ("enchant-
ment”), kunskap ("knowledge”) respektive chock ("shock”) (Rita Felski, Uses of Literature, Black-
well, 2008). Den mer sociologiskt inriktade empiriska lasarforskningen forstar istillet lasning
som en praktik som styrs av en kombination av personliga och sociala drivkrafter, se exempelvis
Danielle Fuller & DeNel Rehberg Sedo, Reading Beyond the Book. The Social Practices of Contem-
porary Literary Culture, Routledge 2013, s. 256 -258.

9 Jfr Felski 2008, dir igenkinning ir den allra forsta aspekt av lismotivationer som hon
diskuterar, men ocks exempelvis debatterna om mins lisning i Sverige under 2025, ddr bristen
pa manliga romangestalter att kunna identifiera sig med fordes fram som ett skal till att man laser
mindre 4n kvinnor (se t.ex. Kristoffer Viita, "Skulle Tony Soprano ens accepteras av bokvirlden
idag?”, Dagens Nybheter, 2 4 september 2025; Erik Cardélus, ”Ar bokbranschen ens intresserad av
mén?”, Svensk Bokbhandel, 27 november 2025; jfr Berglund 2025).

10 Det kan ocksa vara bra att ha i atanke att kvinnor liser lingt mycket mer 4n mén vilket kan
paverka de drivkrafter som finns bakom deras lisning.
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aldersgrupper for att de méste (20 %, att jimfora med den ildsta
aldersgruppen dir motsvarande siffra dr 4 %), vilket rimligtvis ar
relaterat till att denna grupp ofta utbildar sig.

Over tvi tredjedelar av respondenterna i enkiten (71 %) anger att de
vill lasa mer 4n de gor i nuldget, medan ytterst fa (0,9 %) anger att de
vill lisa mindre 4n de gor. Pa motsvarande sitt tycker det stora flertalet
att bokldsning dr viktigt for dem, om 4n i olika grad. Endast 11 procent
av bokldsarna anger att bokldsning inte dr viktigt. Resultaten ir i linje
med foregaende ar och pekar pa de starkt positiva forestillningar om
boklisning som aktivitet som rader i Sverige idag.™*

Pa foljdfragan varfér man inte ldser mer ar tidsbrist det klart vanli-
gaste svaret — en majoritet av respondenterna (54 %) anger att de inte
har tid att ldsa. Direfter foljer att man viljer att tillbringa tid med andra
medier istéllet for att lisa (41 %), att man inte orkar att ldsa (23 %)

11 For en historisk diskussion om samhilleliga diskurser kring virdet av lisning, se Ase Hedemark
& Linnéa Lindskold, Den frivilliga lisaren. Lasningens politik i Sverige efter 1945, Gidlunds, 2025.



Diagram 9. "Vilka &r anledningarna till att du inte Idser tryckta bécker eller e-bdcker oftare?”
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eller att man lyssnar pa ljudbocker istillet for att ldsa (15 %). Aven
pa denna fraga ir monstren 6verlag stabila jamfoért med féregiende
ar, dven om det ska noteras en pataglig minskning av den andel som
anger att de inte orkar lisa (se diagram 9).

12 Svarsalternativen "P4 grund av synnedsittning” och ”P4 grund av ldssvarigheter” fanns inte
med i Bokbarometern 2025, vilket ar forklaringen till att dessa kategorier har o procent i diagram 9
for r 2026. Formodligen dr det ocksd en delférklaring till att alternativet "Annan anledning” har
minskat frin 12 till 10 procent mellan 2025-2026.

50%

60%
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Fordjupning

ATTITYDER TILL LITTERATUR SKRIVEN

MED HJALP AV Al

I BADE Bokbarometern 202§ och 2026 stilldes frigan vilken instill-
ning ménniskor har till att ldsa eller lyssna pa bocker som ir helt eller
delvis skrivna med hjilp av AIL. Eftersom olika former av AI-imple-
menteringar for nirvarande ir ett hett amne inom férlagsbranschen
och generativ AT formodligen kommer att fa stora effekter for littera-
turens tillkomstprocesser framéver — pa flera plan: versittningsarbete,
litterdrt skrivande, redigering, korrekturldsning, omslagsformgivning,
illustrationer, ljudboksrdster, med mera — har vi i den hir rapporten
valt att gora en fordjupning i denna fraga.

En klar majoritet av respondenterna i studien anger att de dr myck-
et negativa (40 %) eller ganska negativa (25 %) till bocker som har
skrivits helt eller delvis med hjilp av AI-verktyg. Sammantaget har
nirmare tva tredjedelar en negativ uppfattning om AI-skriven litte-
ratur, vilket kan jaimforas med att andelen positiva dr drygt 3 procent,
varav endast 0,6 procent ir mycket positiva. Aven om det ska papekas
att en relativt hog andel av de svarande dr osdkra (14 %) eller saknar
en stark staindpunkt i fragan (18 %) sd dr det alltsd en mycket starkt
radande uppfattning bland svenskar att AT inte ska blandas in i litterirt
skrivande (se diagram 10).

Monstret har ocksa forstirkts pd en statistiskt signifikant niva sedan
foregaende ars undersokning, vilket frimst beror pé att andelen osikra
respondenter har minskat: andelen negativa till AI-skriven litteratur

17
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Totalt

Man

Kvinna

18-19

30-49

50-64

65-85

0%

Diagram 10. ”Vad &r din instdlining till att I@sa eller lyssna pa litteratur som dr helt eller delvis
skriven med hjdlp av Al (Artificiell Intelligens)?” Andel i procent

40 25 18 3 i 14
38 24 20 15 14
42 25 15 2 | 15
50 22 17 2 7
39 26 18 4 H 12
36 26 21 2 16
39 24 15 1| 21

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mycket negativ Varken positiv eller negativ . Mycket positiv

Ganska negativ Ganska positiv Vet ej

har 6kat fran §8 till 65 procent medan andelen positiva har minskat
fran 4 till drygt 3 procent.s

Skillnaderna i attityder nir det kommer till demografiska variabler
som kon, dlder och utbildningsniva dr marginella, med ett intressant
undantag: unga vuxna (18-29 ar) édr klart mer negativa till littera-
tur skriven med hjilp av AT 4n alla andra aldersgrupper. Hir anger
hilften (50 %) att de dr mycket negativa och ytterligare 22 procent
att de dr ganska negativa, vilket dr en statistiskt signifikant skillnad
jamfort med hela gruppen av respondenter i undersékningen. Dock
ar andelen mycket positiva till AI-skriven litteratur samtidigt klart
storst i denna aldersgrupp, 1,3 procent av de svarande (se diagram 10).
Utfallet kan verka paradoxalt, men kan rimligtvis forklaras dels av att
unga manniskor ofta har starka asikter i manga fragor, dels att andelen
osikra hir dr klart ligre. De unga vuxna idr helt enkelt pa gruppniva
mer bekanta med AT 4n 6vriga aldersgrupper, vilket gor de flesta mer
negativa men ett fatal samtidigt mer positiva.'+

13 Karl Berglund & Ann Steiner, Bokbarometern 2025, Svenska Forliggareforeningen.

14 Jfr rapporten Svenskarna och AI, Internetstiftelsen, 202 4, dir det framkommer att AI-an-
vindandet bland unga vuxna i Sverige 4r dubbelt s hogt jimfort med den vuxna befolkningen i
genomsnitt.



Fragan ir hur dessa starkt negativa attityder ska forstis. P ett
plan gar de i linje med tidigare undersékningar som visar att svenskar
generellt dr ganska positiva till AT, men diremot klart mer negativa till
att generativ Al anvinds for att skapa kultur.” Samtidigt bér enkit-
frigan i den hir undersdkningen, som ju ror litterdrt skrivande, sittas
i relation till andra former av AI-implementeringar pa bokmarkna-
den. En undersékning av ljudbokslyssnare som sjilva har lyssnat pa
Al-genererade ljudboksréster i en bokstromningstjinst visar att en
majoritet (54 %) dr positiva till sidana syntetiska roster och kan tinka
sig att fortsitta lyssna pa dem. Av det f6ljer dock inte att de dr positiva
till AI-skriven litteratur, tvirtom: endast en liten minoritet (8 %) ar
positiva till AI-skriven litteratur, och en nagot storre minoritet (15 %)
ar positiva till AI-6versatt litteratur.'® Litterért skrivande verkar alltsa
vara det som for de flesta bokldsare dr mest centralt att det finns ett
minskligt subjekt bakom.

Kopplad till fragan om synen pa AlI-skriven litteratur fanns moj-
lighet i enkiten att i en fritextfraga motivera sitt svar, vilket drygt
hilften av respondenterna gjorde. Bland fritextsvaren fanns ett antal
aterkommande teman. Klart flest — 6ver hilften av dem som moti-
verade sitt svar — handlar om att respondenterna vill ha en minsklig
rost bakom texten och att det dr viktigt att kunna vara siker pa det.
Svaren cirkulerar kring begrepp som ékthet och autenticitet, vilka
genomgdende kopplas till minskliga avsindare. For dessa svaranden dr
de negativa attityderna till AI-skriven litteratur av ndrmast ontologisk
karaktir: for att en bok ska kunna vara genuint kreativt idéburen och
dkta — och dirmed vara intressant att lisa — mdste avsindaren vara en
manniska. Oavsett hur bra AI-skriven litteratur blir dr sidana bocker
inte intressanta for denna grupp respondenter. Det handlar inte frimst
om den litterdra produkten i sig utan om processen och det manskliga
subjektet bakom.

15 Exempelvis visar rapporten Svenskarna och AI 2024 att en majoritet (59 %) dr positiva till att
anvinda AT sjilva, medan Svenska folket & AI 2024 visar att en lika klar majoritet féredrar att den
kultur de konsumerar inte 4r skapad med hjilp av generativ AI.

16 Sarah Hedman-Dybeck & Karl Berglund, "Machines Telling Stories: Reader Perspectives on
Synthetic Audiobook Voices”, LOGOS (under granskning).
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ETT URVAL AV FRITEXTSVAR: BETYDELSEN AV EN MANSKLIG AVSANDARE

”Jag vill att det skrivna ska kunna hirledas till en person. Jag vill uppleva
en dkthet.”

"Tycker att en bok som inte dr skriven av dkta forfattare, dvs minniska,
inte dr lika bra. Férlorar mycket nyanser och hur man uttrycker tankar

»

osV.
”Jag dr intresserad av ménniskors tankar, inte simulerade tankar.”

”Jag vet inte om jag skulle vilja lisa en bok, om det inte finns en ménniska
som har haft en tanke bakom idén om sjilvaste boken. Det méiste komma
fran hjirta/hjirna i dem. Vet ej om en maskin kan ersitta det.”

”En bok ska vara skriven av nigon som har en idé om vad hen vill f6r-
medla. AT kinns inte akta.”

”Jag lagger stor vikt vid den minskliga faktorn, autenticiteten.”

”Al ska inte utfora kreativt arbete, det ska ménniskor géra. Den minsk-
liga upplevelsen behovs for att skapa ndgot av virde f6r mianniskans
sjal. AT kan anvindas for trikiga rutinuppgifter, hantera data osv si att
ménniskor far mer tid for att skapa och vara kreativa.”

Nist vanligast dr svar som uttrycker lojalitet med forfattare som grupp
och yrkeskar. Dessa respondenter menar att forfattare maste fa betalt
for sitt arbete och att det dr viktigt att inte deras upphovsritt inskrinks.
Argumentationen i dessa svar hinger samman med gruppen svar ovan,
men gar bortom den egna upplevelsen av att lisa bocker och har en
mer altruistisk natur. Eftersom respondenterna ser det som centralt att
det dr minniskor som skriver bécker maste minniskor ocksa beredas
mojligheten att livndra sig pa sitt forfattarskap. Den negativa attityden
beror alltsd pa en upplevd och o6nskad konkurrens mellan ménskliga
forfattare och AI.



ETT URVAL AV FRITEXTSVAR: MANSKLIGA FORFATTARE AR VIKTIGA OCH
SKA KUNNA LEVA PA SITT SKRIVANDE

” [AI] Konkurrerar med minskliga forfattare vilka jag inte vill ska bli
utkonkurrerade.”

”Jag vill vara lojal med de ménskliga forfattarna”
”Vill inte att AT ska konkurrera ut riktiga forfattare.”

”Jag tycker inte att det skrivna inte blir bra. Men jag vill frimst gynna
och stodja riktiga forfattare, si de kan fortsitta med skrivandet!”

”Ingen person far 16n for vad ai skapat. Det riskerar jobb for forfattare
som kdmpar redan som det ir idag.”

”AI bygger pd att man tar texter utan ersittning frin upphovsritts-
innehavarna och matar sin modell med for att skapa nya texter utan
konstnirligt virde eller ménsklighet.”

Vad bigge dessa kategorier av svar pekar mot dr en forestillning om en
tudelad uppdelning: 4 ena sidan bocker skrivna av minskliga forfattare,
4 andra sidan AI-skrivna bocker. I praktiken idr emellertid en sidan
ragang mycket svar att uppritthalla, och det kommer sannolikt bara
att bli svarare i takt med att olika former av AI-implementeringar
sipprar in i fler delar av hur bocker blir till. Ocksa i ett lingre historiskt
perspektiv ar det svart att helt sirskilja det manskliga férfattandet fran
de tekniska hjilpmedel som har omgirdat det. Anda sedan 1980 -talet
har olika typer av datorstdd och ordbehandlingsprogram varit en
sjalvklar del av de flesta forfattares arbete. Visserligen kunde dessa
inte skapa hela litterdra verk, men en lang historia av datorer som
hjidlpmedel for skrivande framhiéver hur luddiga avgrinsningar mel-
lan ménniskoskrivet och maskinproducerat dr. Mer medieteoretisk
forskning papekar ofta att skrivpraktiker istillet bor forstas som ett
slags socio-tekniska samarbeten.” Det finns ocksa gott om exempel
pa forfattare som anvinder generativ AI som en integrerad del i sina
kreativa skrivprocesser — for att fa forslag, idéer, feedback, hjilp pa
traven, och si vidare. Ska bocker tillkomna inom sddana skrivprocesser
forstas som AI-skrivna eller inte? Det dr svart att svara pa eftersom det

17 Tuuli Hongisto, A Robot, a Collaborator, a Mere Machine. Examining the Different Conceptuali-
sations of Authorship in Computer-Generated Literature, Helsingfors universitet, 2026, s. 5; Hannes
Bajohr ”On Artificial and Post-Artificial Texts: Machine Learning and the Reader’s Expectations
of Literary and Non-Literary Writing”, Poetics today, 45(2) 2024:331-61,s. 320-321; jfr Karl
Berglund, "Generativ AI och den litterdra kulturen”, Finsk Tidskrift, nr 3-4.,2025,s. 65-76.
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i dagens tekniska situation i minga fall inte gir att separera méinsklig
litterdr kreativitet och AI-anvindning.

Forfattarorganisationer och aktorer i bokbranschen skiljer istéllet
oftamellan AI-genererade litterdra verk (som man generellt dr skeptisk
till) och litterira verk skapade med hjilp av A7-assistans (som man dr
mer positiv till)."® Aven om en sidan uppdelning ligger nirmre verk-
ligheten 4n minniska kontra maskin ir det likvil en svar uppgift att dra
en tydlig grins ocksa mellan dessa tva kategorier. Men att nagon form
av grinsdragning eftersoks ar forstaeligt. I en virld dir det inte lingre
ar mojligt att sirskilja en AI-genererad text frin en ménskligt skriven
enbart genom att ldsa texten blir transparens och tydlighet vad giller
litterdra tillkomstprocesser viktiga resurser pa bokmarknaden. Att
tillgodose den stora majoritetens nskan av att slippa AI-inblandning i
litteraturen och samtidigt vara transparent med att AT implementeras
i manga led i den litterdra produktionskedjan innebir en utmaning
for forlagen.

Men édven om forlagen anvinder sig av A1 blir de i de stora sprak-
modellernas tidevarv samtidigt en garant for vilskrivet innehall, vilket
go6r den kurerande rollen dn mer central. Att andelen responden-
ter som 4r negativa till AI-skriven litteratur har 6kat fran 2025 kan
till viss del forklaras av att fler dr bekanta med snabbt sammanstilld
Al-litteratur av lag kvalitet. Engelsksprakiga publiceringsplattformar
som Amazons Kindle Direct Publishing och Wattpad indikerar en
mycket kraftig 6kning av sidana bocker. Att manga lisare kopplar
samman Al med egenutgivning eller undermiliga hastverk bidrar till
uppfattningen om att AI-skriven litteratur haller lag kvalitet, vilket
ocksa syns bland fritextsvaren.

ETT URVAL AV FRITEXTSVAR: AI-SKRIVEN LITTERATUR HALLER LAG
KVALITET

”Har ldst texter som Al skrivit och ir inte imponerad.”
”For att jag inte tror att AT kan skriva lika bra som en riktig manniska.”
”Al genererad litteratur dr mest floskler som saknar en unik karaktir.”

”Al-litteratur blir bara en dalig kopia av vad ménniskor redan har skrivit,

och dirfor finns det ingen anledning att ldsa det.”

18 Se t.ex. KLYS, "Al-rekommendationer”, https://klys.se/ai-rekommendationer/, himtad 2 mars
2026.



Det ir dock otydligt om sddana uppfattningar ir baserade pa
publicerade verk som respondenterna har list eller om det rér sig om
mer allminna uppfattningar. Det finns ett uppmirksammat fall av
Al-genererade illustrationer i en barnboksserie som har kritiserats
starkt i kulturdebatter. Aven AI-genererade éversittningar har varit
omdiskuterade, men nér det giller bocker skrivna for vuxna finns det
fa fall av kidnda verk som har fatt genomslag i Sverige.*

Avslutningsvis dr det virt att lyfta det fatal som ér positiva till
Al-skriven litteratur. De forsiktigt positiva menar att Al kan bidra
till en intressant utveckling, 4ven om de betonar att de frimst ser
Al-skrivna bocker som en framtida potential.

FRITEXTSVAR: FORSIKTIGT POSITIVA

”Jag dr generellt positiv till utveckling av teknik som kan ge nya intres-
santa mojligheter.”

”For mig sa spelar det ingen roll vem som skrev boken si linge den ir bra
och underhallande. Dock har jag svart att forestilla mig att en berittelse
skapad genom AT skulle kunna vara lika smart och fantasifull som att
en manniska har skapat den. Det finns massor av daliga forfattare, sa
varfor inte ge AT en chans.”

”Jag har sjilv testa att “skriva” en science fiction med hjilp av chat gpt

och det blev ganska underhallande.”

Det finns ocksa en mycket liten grupp respondenter som inte alls tycker
att det spelar ndgon roll om den litteratur vi liser har en minsklig
forfattare bakom sig eller inte.

19 Gunnar Krantz, ”Swedish Family-mammans barnbok visar hur daligt det 4r med AI-bilder”,
Sydsvenska Dagbladet, 28 juni 202 4 ; Ebba Sérhag & Sofia Ohman, ”AI-6versatt ungdomsbok kri-
tiseras av oversittare: "En katastrof ””, Svensk Bokhandel, 10 mars 2025, www.svb.se/fordjupning/
ai-oversatt-ungdomsbok-kritiseras-av-oversattare-en-katastrof/4 339609, himtad 2 mars 2026.
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FRITEXTSVAR: DET SPELAR INGEN ROLL OM MANNISKA ELLER MASKIN
HAR SKRIVIT BOKEN

”Jag bryr mig inte om vem som skriver bockerna sa linge jag gillar dem.”

”Jag laser for att koppla av ar storyn bra spelar det inte nagon roll hur
den kommit till.”

”Aikanske kan géra svinbra bécker som ir anpassade till just mig. Vill jag
inte ha romantik i min deckare s kan jag ju be den att géra en bok utan.”

”Om AT kan skriva en spannande bok pa samma sitt som en forfattare
gor sa spelar det mig ingen roll.”

” AT utvecklas hela tiden s varfor skulle den inte kunna skriva en bra bok?”

Detta slags uppfattningar ger en foraning om att det framéver kan
utvecklas alltmer polariserade uppfattningar om litteratur skriven
med hjilp av AI, bland ldsare savil som bland férfattare och forlag.
Kommentaren om att AT kanske kan generera individanpassade bock-
er framoéver, utifran den enskilda ldsarens specifika preferenser, far
sannolikt de flesta litteraturintresserade minniskor att dra 6ronen
at sig. Samtidigt dr det en spaning vird att ta pa allvar eftersom den
hoégkommersialiserade kulturkonsumtionen i ett stérre sammanhang
idag drivs allt mer av personalisering och anvindaranpassat innehall.
Huruvida en sadan utveckling pa allvar kommer att fa nagon storre
spridning inom den litterdra vérlden eller inte aterstar att se.



Metod

UNDER PERIODEN 12-16 januari 2026 har Kantar Media, pa upp-
drag av Svenska Forliggareforeningen, genomfort 1 031 intervjuer
med personer mellan 18 och 84 ar. Undersékningen har gjorts som
onlineintervjuer inom ramen fér Kantar Medias Sifopanel. Detta dr
grunden for undersékningen Bokbarometern 2026. Alla anférda
siffror ror respondenternas sjilvskattningar. Alla siffror for ar 2025
hirror fran forra arets undersokning, Bokbarometern 2025.2°

Sifopanelen ir en av Sveriges storsta paneler med ett aktivt med-
lemstal pa drygt 100 0oo. Panelen bestir av slumpmissigt rekryte-
rade personer, fran 16 till 84 ar och 4r representativ for befolkningen
i Sverige. Det finns ingen mojlighet till att sjilv ga med i Sifopanelen,
sa kallad sjalvrekrytering.

Panelen ir representativ i forhéllande till rikets sammansittning
avseende kon och region. Det finns en viss underrepresentation av
de allra yngsta och dldsta malgrupperna. For att, i de fall det behdvs,
motverka dessa avvikelser anvinds olika metoder nir urvalen sitts
samman. Med hjilp av viktning sikerstills att den insamlade datan
speglar Sveriges befolkning vad giller kon, alder och geografisk till-
horighet.

Alla andelar som redovisas i rapporten avser viktade andelar i
unders6kningen Bokbarometern 2026, i brodtext avrundade till hela

20 For metod for 2025 drs enkit, se Berglund & Steiner 2025, s. 29-30.
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procenttal. Basen for hela undersdkningen dr alltsin =1 031, menalla
diagram och aberopade siffror i rapporten avser inte alla respondenter
eftersom ett mindre antal (omkring 6 procent) har angett att de inte
liser alls. De demografiska variabler vi studerar i relation till bok-
lasning dr kon (man, kvinna), aldersgrupp (18 -29 ar,30-49 ar, 50-64
ar, 65-84 ar), hogsta utbildningsniva (grundskola eller motsvarande,
gymnasium eller motsvarande, universitets- eller hégskoleutbildning)
och region (storstadsregion samt andra stider och bostadsorter).
Nir vi i rapporten talar i termer av 6ver- eller underrepresentation,
snedvridning, signifikans eller ”i klart hogre utstrickning” om vissa
variabler och frigor avser vi alltid statistiskt sdkerstillda samband

(p < 0,05).
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