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Forord

HUR LASER SVENSKARNA? Vad liser de, hur ofta liser de, och vad
tycker de om sitt lisande? For oss i bokbranschen ér det saklart av hogsta
vikt att veta hur lisningen i landet ser ut. Men det har tidigare saknats
detaljerade och férdjupande studier som fokuserar pa just litteratur och
boklisning.

For att kartlidgga svenskarnas ldsvanor lanserar vi i Svenska Forlaggare-
foreningen nu Bokbarometern, var drligt aterkommande enkitundersok-
ning. Viser fram emot att f6lja utvecklingen under lang tid framéver, s att
viiframtiden kan se de linga linjerna &ver laspraktiker och ldsarattityder.
Men det dr redan nu spannande att griva ner sig i siffrorna. Mycket kinner
vi igen, annat Gverraskar.

Deltagarna har besvarat fragor om allt ifran lasfrekvens och favoritgenrer
till AT-bocker och hoglasning. Datamaterialet dr stort och gar att skira pa
en mingd sitt. Allt redovisas inte i den hir forsta rapporten, dar vi valt
att ge en orienterande bild 6ver ldget for lasningen i stort.

Vi vill ocksa varmt tacka vira samarbetspartners: Karl Berglund och
Ann Steiner fran avdelningen for litteratursociologi vid Uppsala universi-
tet, och Kantar Media. Karl Berglund och Ann Steiner har, som oberoende
forskare, analyserat all enkitdata och skrivit den hir rapporten. Kantar
Media har hjilpt oss utforma enkiten, och genomfort undersékningen

inom ramen for sin Sifopanel.

Stockholm april 2025

RICHARD HEROLD, ORDFORANDE MIKAELA ZABRODSKY, VD






Inledning

Karl Berglund och Ann Steiner

BOCKER OCH BOKLASNING har under de senaste dren debatterats
flitigt, inte minst pa grund av den digitalisering som sveper genom
samhillet. Samtidigt saknas det fordjupad kunskap om svenskarnas
lasvanor. Vissa longitudinella uppgifter finns i Nordicoms Mediebaro-
metern och SOM-institutets Svenska vanor, men det ir breda och gene-
rella undersékningar av vanor kring medier, vilket gor att avsnitten om
bocker och lasning inte innehaller tillrickligt detaljerad information
for att kunna sdga ndgot mer specifikt.

Behovet av ut6kad kunskap om svenskarnas lasvanor och attityder till
bocker och ldsning dr det huvudsakliga skilet till denna Bokbarometer.
Tillsammans med Svenska Forliggareforeningen har vi genomfort en
lisarunders6kning, dir vi till ett urval respondenter representativt
for Sveriges befolkning stillde en rad fragor kopplade till bocker och
bokldsning.

I den hir rapporten sammanfattar vi nagra av de viktigaste resultaten
fran unders6kningen och diskuterar dem kortfattat. Den innehaller
fem sektioner, dir de tre forsta ror praktiker kopplade till bocker och
boklisning (format, genrer, killor) och de tva sista attityder till bock-
er och bokldsning (ldsning som identitet, skil till att ldsa/inte ldsa).
Genomgaende relateras resultaten till betydelsefulla demografiska
strukturer. Sirskilt kon och alder dr tva nyckelvariabler som pa grupp-
niva spelar stor roll for savil laspraktiker som attityder till bokldsning.






Resultat

NARMARE en tredjedel av de tillfrdgade (30 procent) laser eller lyss-
nar pa bocker varje dag, en majoritet minst nagra ganger i veckan (53
procent) och mer dn tvé tredjedelar minst ndgra ganger i manaden (70
procent). For de flesta manniskor i Sverige ar alltsa bocker, boklasning
och ljudbokslyssnande en naturlig del av vardagen och en central del
av deras kulturkonsumtion. Det framstar som viktigt att lyfta fram nér
det ofta talas om bokens och litteraturens minskade betydelse eller en
pagaende laskris.

I VILKET FORMAT AR DET
VANLIGT ATT LASA?

Den tryckta boken ir det klart vanligaste formatet for bokldsning.
Over en tredjedel av de tillfrigade (36 procent) anger att de liser
tryckta bocker nagra ganger i veckan eller oftare. Motsvarande siffror
for ljudbocker (16 procent), e-bocker (5,5 procent) och andra former
av litteratur pa internet (8 procent) ér alla klart ligre. Omvint dr det
fi som aldrig ldser tryckta bécker (10 procent), medan dvriga format
endast ldses av hilften eller en minoritet av de tillfragade (se diagram
1).

* Det ir viktigt att ha i atanke att ldsvanor i olika format skiljer sig avse-



Diagram 1. “Hur ofta gér du féljande?” Andel i procent
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Resultaten ligger i linje med tidigare medieundersékningar och visar
att den tryckta boken star stadigt som det primara formatet {6r bok-
lasning i Sverige.” I rapporteringen kring den strommade ljudbokens

virt mellan olika linder. Det giller ljudbokens stora betydelse i Sverige li-
kavil som e-bokens genomslag i Storbritannien och USA (jfr Dietz 2025).
> Se Mediebarometern2023 (2024),s. 76; Svenska trender 1986 -2024 (2025),s.24;
jfr dven Svedjedal 2020, s. 40. For att forklara den relativt hoga andelen lisare av digital
litteratur pa internet, som alltsd 8 procent av respondenterna anger att de ldser minst nigra
ganger i veckan, behovs en forklarande kommentar, som ocksa vicker fler fragor. Det dr
nigot overraskande att andelen ar klart hogre dn de som anger att de liser e-bocker ofta
(5,5 procent). I tidigare studier 6ver lisvanor finns ingen motsvarande kategori, vilket
gor att det inte finns nagra jamforelsepunkter. Frigan som stilldes i enkdten var: "Hur
ofta gér du foljande? Liser andra former av digital litteratur pé internet (t.ex. via AO3,
Wattpad eller liknande plattformar)”. Samtidigt indikerar svaren, sirskilt nir de bryts
ner pa kon och aldersgrupper, att det inte bara dr den typ av grupper for lisande och
skrivande som finns pa webbplattformar som AO3 (Archive Of Our Own, fanfiction) och
Wattpad (nyskrivna verk av blandad karaktir, frimst pa engelska, innehaller 6ver 500
miljoner publicerade verk) och andra som liknar dem som explicit nimns som enkiten
triffar. AO3 och Wattpad ir bagge plattformar med en vildigt stark Gverrepresentation
av unga kvinnor. Flera undersokningar pekar pa en mycket stark dominans av kvinnor
(med 6ver 80 %) och unga vuxna, dir 6ver 9o % av Wattpadanvindarna dr under 35 4r,

och dir AO3 har en medelalder pa ca 25 ar (Fuller & Rehberg Sedo 2023; Pianzola 2025,



stora genomslag under de senaste tio aren kan det ibland framsta som
att det dr vanligare att lyssna pa ljudbocker dn att ldsa tryckea bocker,
men det stimmer inte. Anledningen till denna uppfattning kan vara att
Bokforsiljningsstatistiken rapporterar langt fler genomstrémningar av
ljud- och e-bocker dn salda exemplar av tryckta bocker. Siffrorna for ar
2023 var exempelvis 45,7 miljoner genomstromningar jaimfoért med 23
miljoner silda exemplar.? De stora skillnaderna mellan de 6vergripande
lasmonstren i Bokbarometern och bokforsiljningssiffrorna beror pa fle-
rasaker. Dels att de som lyssnar pa ljudbocker spenderar mer tid per dag
i genomsnitt med mediet 4n de som ldser bocker i andra format.* Dels
att Bokforsiljningsstatistiken inte ticker hela marknaden. Dels — och
viktigast — att bokforsiljningen endast utgor en del av vad ménniskor
faktiskt ldser. Vid sidan av kopta nya bocker lises bocker man redan
dger, lanade bocker via bibliotek eller vinner och bekanta, antikvariskt
kopta bocker, bocker pa digitala publiceringsplattformar, med mera.
Eftersom siffrorna for bokstrémning avser faktisk konsumtion i tid
medan siffrorna for tryckta bocker avser bokkop, miter de olika saker
och relaterar till lisning/lyssning pé olika sitt.

En aterkommande debatt som har {6ljt ljudbokens framvixt har
gillt huruvida ljudbokslyssningen ersitter ldsning av tryckta bocker
eller om denna snarare leder till att ménniskor liser och lyssnar i mer
in ett format. Svaren i den hir undersékningen tyder pa att det ligger
en viss sanning i bada pastaendena. Ungefir hilften (49 procent) av
de som anger att de lyssnar pa ljudbocker minst nagra ganger i veckan
liser sillan eller aldrig tryckta bocker. Omvint anger fyra femtedelar

s. 82-83, 100-101). Bland respondenterna som anger att de liser digital litteratur pa
internet minst nagra ganger i veckan 4r emellertid min nagot éverrepresenterade och det
finns ocksd manga personer i den dldsta dlderskategorin. Det spretiga resultatet indikerar
att begreppet “digital litteratur” 6ppnar for manga olika tolkningar och det bér inte dras

for stora slutsatser utifrin resultatet.

3 Bokforsiljningsstatistiken 202 4 (2025), s. 8.

+ Skillnaden i genomsnittlig ldsartid en vanlig dag bland lisare/lyssnare ar 2023 var nistan
50 % mellan tryckt bok (51 minuter) och ljudbok (74 minuter) (Mediebarometern 2023

(2024),s.80-81).

5 Enligt statistikens egen uppskattning ticker den "6ver 8 o procent av all allménlitteratur

som siljs till slutkonsument i Sverige” (Bokforsiljningsstatistiken 202 4 (2025), s. 6).
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(80 procent) av de som lidser tryckta bocker att de sillan eller aldrig
lyssnar pa ljudbocker. Endast en mindre andel ldser bade tryckta bocker
och lyssnar pa ljudbdcker pa veckobasis (5 procent), medan nagot fler
gor det nagra ganger i manaden (12 procent).

Kort sagt: De som ldser tryckta bocker pa regelbunden basis och de
som lyssnar pa ljudbocker pa regelbunden basis 6verlappar i viss grad,
men det ror sig ocksa om tva olika lisargrupper. Pa frigan om anled-
ningarna till att respondenterna inte ldser tryckta bocker eller e-bocker
i hogre utstrickning angav 13 procent att de lyssnar pa ljudbocker
istdllet. Detta indikerar att det finns en viss kannibaliseringseffekt
mellan formaten, men att den inte dr avgérande och att det finns
storre konkurrenter i andra medier (se vidare avsnittet "Att lisa och
inte lasa” nedan).

DEMOGRAFISKA MONSTER

Att kvinnor ldser mer dn mén ir vedertagen kunskap och ett forhal-
lande som har varit stabilt under lang tid.® Detta syns tydligt dven i
den hir undersékningen. Av kvinnorna anger 4 4 procent att de liser
tryckta bocker nagra ganger i veckan eller oftare, vilket kan jamforas
med 29 procent f6r mannen. For ljudbocker dr motsvarande siffror 21
procent (kvinnor) respektive 11 procent (mén), en nistan dubbelt sa
stor andel. Omvint ér det fa kvinnor som aldrig laser tryckta bocker
(4 procent), vilket dr fyra ganger vanligare bland méin (17 procent).
Lisning i allminhet och sirskilt ljudbokslyssning dr praktiker tydligt
dominerade av kvinnor.

Pa motsvarande sitt bekriftar unders6kningen andra stabila de-
mografiska monster for lisning, som att hégutbildade liser mer 4n
lagutbildade och att minniskor i storstadsregioner liser mer 4n per-
soner som bor i mindre stider eller orter (vilket ocksa ir tva variabler
som hinger samman).

En fjirde parameter som har betydelse for lisvanor dr alder. For
tryckta bocker dr den dldsta aldersgruppen (65-84 ér) starkt over-
representerad bland de frekventa ldsarna — 28 procent angav att de
liser tryckta bocker varje dag och 49 procent att de gor det minst
nigra ginger i veckan. Ovriga ildersgrupper ligger forhillandevis nira

¢ Se t.ex. Svedjedal 2020, 5. 28.



genomsnittet. Nir det giller ljudbdcker ligger den dldsta dldersgrup-
pen under genomsnittet {6r dem som lyssnar nigra ganger i veckan (3
procent) eller nagra i manaden (3 procent). Samtidigt 4r andelen av
den ildsta aldersgruppen som lyssnar varje dag hogre dn genomsnittet
(9 procent). Utfallet kan tolkas som att det finns manga inbitna ljud-
bokslyssnare i den dldsta aldersgruppen, men att 6vriga lyssnar i liten
grad. Det kan ocksa forklaras av att en del i denna grupp kan ha fatt
synnedsittningar med aldern (i textkommentarer fran respondenter
finns flera sidana anmirkningar). Ovriga aldersgrupper ligger alla
strax Over genomsnittet for frekvent ljudbokslyssning, dven om de
som lyssnar varje dag ir klart ligre i den yngsta aldersgruppen (18 -29
ar, 5,5 procent).

Det kan ses som sjilvklart att den som ar dldre och kanske har gétt
i pension har mer tid att lisa och darfor laser i hogre utstrickning dn
den som ir ung eller mitt i livet och har manga andra aktiviteter. En
historisk tillbakablick visar dock att detta ir ett forhallandevis nytt
ménster. Aldre undersokningar av svenska lisvanor frin 1980- och
1990-talen visar att 15—24-aringar var den aldersgrupp som, med
barn undantagna, liste mest medan den dldsta aldersgruppen (65-79
ar) var den som ldste klart minst.” Enligt Mediebarometern liste alla
aldersgrupper ungefir lika mycket ar 2005, vilket var den tidpunkt
da det nuvarande moénstret borjade framtrida.®

Vad som syns i det linga perspektivet ir alltsa att bokldsning har
gatt fran nagot som varit starkt forknippat med ungdomsaren och det
tidiga vuxenlivet, inte minst dirfér att man studerade och dirmed
liste mycket, till att istillet bli en aktivitet som dr mest utbredd pa
dlderns host, ndr man har tid att lisa. Delvis har det att gora med den
kraftiga 6kningen av studenter i hogre utbildning under 19 60-talet.
Den generationen ir nu 6ver 65 och har hégre utbildningsnivd, mer
fritid och bittre ekonomi dn motsvarande aldersgrupp hade tidigare.
Delvis har det att géra med dagens mediesituation, som framfor allt
priglar unga vuxnas medievanor i dag (se vidare avsnittet Att ldsa
och inte lisa”).

7 Kulturbarometern i detalj (1997), s. 20.

8 Nordicom-Sveriges Mediebarometer 2018 (2019).



LASNING AV OLIKA GENRER
OCH TYPER AV BOCKER

I Bokbarometern stilldes fragor kring hur ofta respondenterna laser
bocker i olika genrer, pa en betydligt mer finfordelad niva dn upp-
delningen i skonlitteratur och facklitteratur som finns i exempelvis
Mediebarometern. Resultaten gar att jimféra med information fran
Bokforsiljningsstatistiken men det finns information kring lasning
och genre som inte finns i nagra andra killor.

Diagram 2. “Hur ofta Idser/lyssnar du pd féljande genrer/typer av bécker?” Andeli procent
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Ett vintat utfall 4r att deckare/spanningslitteratur ir den enskilt
mest populdra genren. Av respondenterna angav drygt 3 procent att
det dr den enda genre de ldser och ytterligare en knapp tredjedel (30
procent) att de ldser bocker i genren ofta. Sammantaget angav nir-
mare tre fjirdedelar (73 procent) av de tillfrigade att de liser deckare
atminstone ibland (se diagram 2). Att svenskar ar ett deckarldsande
folk dr forstds ingen nyhet, men det dr vért att piminna om att det
stora deckarintresset sticker ut i jimforelse med flera andra linder.

Vid sidan av deckare/spanningslitteratur dr fantasy/science fiction

9 Set.ex. Berglund 2022 som jimfoér andelen deckare pé bistsiljarlistor i nio olika linder;

jfr dven Porter et al. 2023 som kallar romance for virldens storsta genre.



och feelgood/romance de mest lista skonlitterdra genrerna, och de dr
ungefir jimnstora: omkring 15 procent av respondenterna angav att de
ofta eller bara liser bocker i nigon av dessa genrer. Aven facklitteratur,
biografier och prisbel6nta romaner dr nigot relativt manga liser ofta,
medan klassiker istéllet frimst dr nagot respondenterna angav att de
laser ibland. Lyrik dr den klart minsta kategorin av de Bokbarometern
frigade om och den framstar som en smal nisch: endast 1,6 procent
svarade att de ldste lyrik ofta, medan nirmare fyra femtedelar (79
procent) angav att de aldrig laser lyrik (se diagram 2).

DEMOGRAFISKA MONSTER

Om resultaten bryts ner pa olika demografiska variabler framtriader
flera tydliga monster bland de ldsare som foredrar specifika genrer.
Kvinnor dr mycket starkt 6verrepresenterade bland dem som ofta eller
endast liser eller lyssnar pa feelgood eller romance, men de dr ocksa
overrepresenterade av frekventa ldsare av bade deckare/spanningslit-
teratur och kvalitetslitteratur.” Omvint liser eller lyssnar fler min
ofta eller endast pa fantasy/science fiction och facklitteratur (vilket
hir inkluderar dven biografier) (se tabell 1). Resultaten dr pa minga
sitt de forvintade. Att det frimst dr kvinnor som féredrar feelgood
och romance ir vilkint liksom mins intresse for facklitteratur och
fantasy/science fiction." Mest anmérkningsvirt ir nog att lisningen
av deckare och spanningslitteratur domineras av kvinnor. Resultatet
cementerar bilden av att den svenska deckargenren pa nigra decennier
har gatt fran att vara en manligt kodad genre till en kvinnligt kodad
vad giller savil framgangsrika forfattare, huvudpersoner som ldsare.”

Vad giller dlder syns dnnu mer markanta monster. Allra starkast
snedvridning har fantasy/science fiction. Det dr en av de storsta gen-

° Begreppet kvalitetslitteratur ska forstas i sociologisk mening och handlar om vad som
tillmits hég prestige i det litterdra filtet. Det dr alltsa inte en virdering av litterdr kvalitet.
For en vidare diskussion om begreppet kvalitetslitteratur, se Madttd, Steiner & Berglund

2022,s.7-10.

1 Se t.ex. Thelwall 2017.

2 Jfr Berglund 2017.
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Tabell 1. Ldsare som ofta eller bara ldser bécker i specifika genrer. Andel i procent per kén, dldersgrupp och hégsta

utbildningsnivd

Totalt Kén Aldersgrupp Hoégsta utbildningsniva
Gymnasium eller Universitets-
Man Kvinna|18-29 [30-49 |50-64 |65-84 [motsvarande /hégskoleutbildning
Deckare/spanningslitteratur 33,1 27,4 38,6 19,4 29,8 39,4 41,2 33,5 32,0
Fantasy/science fiction 15,5 17,8 13,3 28,6 23,1 7,8 3,2 11,3 17,5
Feelgood/romance 15,0 3,9 25,9 22,5 13,6 12,0 14,6 17,2 12,9
Kvalitetslitteratur* 22,6 15,4 29,5 35,3 22,2 16,6] 20,8 17,3 25,0
Facklitteratur** 27,9 29,9 26,1 29,5| 28,8 26,2 28,1 24,3 30,5

*| Kvalitetslitteratur har har raknats in kategorierna "Svenska klassisker”, "Utlandska klassiker"”, "Prisbelénta romaner" och "Lyrik/poesi".
** | Facklitteratur har héar raknats in kategorierna "Biografier” och "Facklitteratur/faktabécker (ej biografier)".

rerna bland unga vuxna (29 procent liser sidan litteratur ofta eller
enbart) och den ir dven populdr bland 30-49-aringar (23 procent),
medan det tvirtom ér vildigt fa 6ver 5o ar som lidser fantasy/science
fiction pa regelbunden basis. Aven feelgood /romance och kvalitetslitte-
ratur har ett liknande moénster, men mindre signifikant. Den stora och
kommersiellt betydelsefulla deckargenren har tvirtom sina primira
lasargrupper i de dldre alderssegmenten. Bland respondenterna 6ver
50 ar dr det ungefir dubbelt si vanligt att lisa eller lyssna pa deckare
och spinningslitteratur pa regelbunden basis som det ér hos de unga
vuxna. Facklitteraturen 4r den enda kategori av litteratur som inte
uppvisar nagra tydliga dldersmonster, men det skulle kunna finnas
underliggande skillnader i om man laser facklitteratur for studier eller
for noje som Bokbarometern missar (se tabell 1).

Resultaten ir klart intressanta — kanske inte i forsta hand for att
de dr ovintade utan for att de dr sa tydliga. Sammantaget tecknar
de bilden av att olika generationer foredrar olika typer av skonlitte-
ratur, och da inte bara pa titel- eller forfattarnivd utan vad giller de
breda genredragen. Hardraget kan man sdga att yngre gillar fantasy/
science fiction, romance/feelgood och kvalitetslitteratur, medan de
ildre primirt gillar deckare och spinningslitteratur. Aven om fantasy
och science fiction har varit populirt tidigare visar utfallet att dessa
genrer idag utgor en helt central del av samtidslitteraturen for de tva
yngre generationerna, men inte alls gor det f6r dem 6ver 50 ar. Det
stora intresset for feelgood/romance bland unga kan nog dtminstone
delvis forklaras med Booktok och liknande sociala medier, dar olika
varianter av romance — inte minst kombinationen romantasy — har
en framtridande roll.” Omvint visar det hur den sé populira svenska
deckargenren verkar ha svérare att locka yngre ldsare samtidigt som

3 Haglund 2024.



den har en stabil och dominant roll bland de dldre.

Hur lismonstren {or olika genrer kommer att se ut och fordndras
framover ar vanskligt att sia om, och det beror forstis ocksa pa hur
genrerna som sadana forindras. En inte orimlig gissning ir att fantasy
och science fiction kommer att fortsitta att krypa upp i aldrarna i takt
med sina lisare. Huruvida deckarnas popularitet i linje med samma re-
sonemang kommer att avta dr kanske inte lika sjilvklart, men genrens
innehall och karaktir kan diremot forindras med nya generationer,
liknande sasom exempelvis mysdeckare har utvecklats (dir feelgood
och pusseldeckare méts).

Det ska dock noteras att flera av de genrer vi hir har buntat samman
i 6vergripande kategorier drar at olika héll. De som liser fantasy och
de som liser science fiction ir inte nédvindigtvis identiska grupper.
Detsamma giller i dn hogre grad feelgood och romance, dir yngre
sannolikt dr mer intresserade av romance och dldre mer av feelgood.
Men detta ger Bokbarometern inga svar pa. Inte heller vet vi hur
genreblandningar som exempelvis romantasy har uppfattats och ka-
tegoriserats av respondenterna. Dessa reservationer dr viktiga att ha i
atanke i alla tolkningar av resultaten.

Vad giller utbildning dr ménstren pa genreniva mindre framtridan-
de. Respondenter med nagon form av hogskoleutbildning angav att
de ofta laser eller lyssnar pa fantasy/science fiction, kvalitetslitteratur
och facklitteratur. Deckargenren dr ganska jamnt populir sett till
utbildningsniva medan det dr klart mer vanligt att respondenter som
saknar hogre utbildning ofta eller endast liser eller lyssnar pa feelgood
och romance (se tabell 1). Utfallet 4r delvis férvintat — personer med
lagre utbildning ldser mer sillan och da blir det i hogre grad populirlit-
teratur. Litteratur med hog prestige i det litterira filtet — prisbelonta
romaner, lyrik, olika typer av klassiker — ldses i hogre grad av personer
med hogskoleutbildning. Samtidigt ska monstret inte 6verdrivas. Ge-
nerellt giller att den som ldser mycket ofta ldser bocker av méanga olika
kategorier och genrer.

BOCKERS VAG TILL LASARE

Hur minniskor far sina tips pa ldsning och hur de konkret skaffar
bocker siger en hel del om olika typer av spridnings- och synlighets-
system for litteratur. Utbudet i olika kanaler och sammanhang skiljer
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sig kraftigt at, vad giller savil utbud som vad som lyfts fram — liksom

skilen till detta. I vissa digitala plattformar framstar utbudet som

nidrmast oandligt, medan detiandra sammanhang dr noggrant kurerat.
Personliga sociala nitverk for litteraturspridning fungerar distinkt an-
norlunda an kommersiella aktorer, som i sin tur ar helt olikartade fran

biblioteken. Bokstromningstjanster erbjuder personaliserade boktips

som paverkas av din och andras stromningshistorik, medan en fysisk
bokhandel ser likadan ut for varje mianniska som gér in i den samtidigt

som man kan uppleva den olika litt eller svar att orientera sig i.

Pa frigan om hur respondenterna huvudsakligen fick tag pa sina
bocker fanns majlighet att ge flera svar, och det var patagligt att manga
anvinder olika kanaler for att skaffa bocker. De vanligaste sitten ar
via bokhandeln (41 procent), internetbokhandeln (39 procent) och
biblioteken (35 procent), samtliga kanaler som sannolikt framst avser
tryckta bocker. Pa fjirde plats befann hamnar familj och vinner (28
procent) och pa femte plats bokstrémningstjanster (24 procent) (se
diagram 3).

Pa den nirliggande frigan varifran man fir sina bokrekommenda-
tioner dr “vinner och bekanta” det i sirklass vanligaste svaret — mer
an hilften av respondenterna (56 procent) angav detta som den vik-
tigaste killan for att vilja vilka bocker man ska lisa eller lyssna pa.
Andra centrala Kkillor till bokrekommendationer var recensioner och
kulturjournalistik (31 procent), bokhandel (30 procent), bibliotek (26
procent) och sociala medier (22 procent) (se diagram 4).

Att vinner och bekanta 4r den enskild klart viktigaste faktorn for
vilka bocker manniskor véljer att ldsa ar inte ett ovdntat utfall, men
det dr virt att piminna om att informella kanaler och privata sociala
nitverk kring bocker och litteratur 4r helt avgérande f6r hur liskultu-
rer formas och omformas. Inom bokbranschen brukar detta fenomen
ibland kallas word-of-mouth, som ett sitt att forsoka ringa in dessa
svargripbara och undflyende strukturer for bokférmedling.

Att recensioner och kulturjournalistik dr den nist viktigaste kéllan
— viktigare dn savil bokhandel och bibliotek som sociala medier — kan
kanske forvana. I debatterna framstar det ibland som att traditionell
kulturjournalistik i dagspress, tv och radio har spelat ut sin roll och att
sociala medier har tagit 6ver som huvudsaklig killa till boktips. Enligt
svaren i Bokbarometern verkar sa emellertid inte vara fallet, &tminsto-
ne stimmer det inte 6verens med respondenternas egna uppfattningar
om varifran de far sina boktips. Tvirtom framstar recensioner och



Diagram 3. Hur far du huvudsakligen tag pd de bocker du [dser eller lyssnar pd? Andel i procent

Via bokhandeln 41,2
Via internetbokhandeln 38,6
Via bibliotek 35,4
Via familj och vanner 27,8
Via bokstromningstjdnster 24,3
Via antikvariet/second hand 14,4
Via andra internetkdllor 9.3

Annat sdtt 41

Diagram 4. Vilka &r de viktigaste kdallorna f6r dig ndr du valjer vad du ska Idsa/lyssna pa?
Andel i procent

Vdanner och bekanta 56,3
Recensioner och kulturjournalistik (tidning, tv, radio) 311
Bokhandel 29,9
Bibliotek 26
Sociala medier 22,1
Bokstrémningstjanster (t. ex. Stortel, Bookbeat, Nextory) 18,2

Annan kalla 13,5

kulturjournalistik som fortsatt mycket betydelsefulla f6r vilken litte-
ratur som ndr ldsare. Det idr kanske inte s att en bra recension leder
direkt till ett bokkdp i sdrskilt hég utstrickning utan snarare att den
samlade mediala uppmarksamheten en bok fir har betydelse vid val
av bocker for ldsning.

Samtidigt finns det tydliga generationsklyftor. Gruppen 6ver 65 ar
dem som i klart hogst grad forlitar sig pa recensioner och kulturjourna-
listik (42 procent) och bibliotek (35 procent) for sina bokval. Omvint
ir de unga vuxna den enda grupp dir sociala medier (34 procent) har
en storre betydelse for bokval dn recensioner och kulturjournalistik

45
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(25 procent). Detta dr formodligen delvis en effekt av genomslaget
for Booktok och andra digitala plattformar for att diskutera lisning
och bocker, delvis en mer allmén effekt av unga vuxnas medievanor.
Gruppen 30-49-aringar sticker ut pa si vis att de i hogst utstrick-
ning forlitar sig pa bokstromningstjansternas rekommendationer (23
procent).

I alla dldersgrupper liksom f6r bade kvinnor och mén finns det dock
inga killor som kommer i nirheten av den betydelse som vinner och
bekanta har. Det dr viktigt att komma ihag att det frimst 4r personer
som star en nira — vinner, bekanta, familj — som alla minniskor, oav-
sett demografisk profil, litar pa mest nir det kommer till att vélja vad
de ska lasa.

LASNING SOM IDENTITET

Bokldsning ir inte bara en praktik. Det dr ocksa en social foreteelse och
nagot som kan kopplas till en persons identitet eller som nigot som
kan framstd som viktigt i livet. En fraga som stilldes i Bokbarometern
var om respondenterna ansdg sig sjilva vara en boklasande person. En
majoritet av de tillfragade (54 procent) ansag att pastaendet stimmer
ganska bra eller helt och hallet. Omkring en femtedel av responden-
terna som ldser bocker i nigon omfattning (20 procent) instimde
ddremot inte alls (se diagram ).

Diagram 5. Hur vdl instdmmer du i pastdendet: “Jag dr en bokidsande person”? Andel i procent

foret o - : -‘

Man 16,4 25,0 28,6
Kvinna 40,5 25,2
18-29 237 19,4 26,0
30-49 25,2 24,0
50-64 28,2 30,0
65-84 38,2 25,8
Instammer helt och hallet Instdmmer ganska bra Instdmmer ndgot mInstdmmerintealls mVetej



Hir finns dock stora skillnader pa demografisk niva. Det mest fram-
tridande monstret dr att andelen kvinnor som identifierar sig helt och
hallet som bokldsare ar visentligt hdgre (40 procent) 4n motsvarande
andel min (16 procent). Omvint identifierar sig 30 procent av mannen
inte alls som bokldsare. Motsvarande andel av kvinnorna dr 11 procent
(se diagram ).

Det ir ocksa virt att notera att unga vuxna (18-29 ar) identifierar
sig som bokldsare i minst omfattning. I denna aldersgrupp angav 43
procent att pastdendet stimmer “ganska bra” eller "helt och hallet”,
men nirmare en tredjedel (30 procent) instimmer inte alls. Det kan
jamforas med den ildsta aldersgruppen, som identifierar sig som bok-
lasare i klart stérst omfattning. Bland personer 6ver 65 ar svarade
néstan tva tredjedelar (64 procent) att de instimmer “ganska bra”
eller “helt och hallet” pa fragan om de ér bokldsande personer, medan
endast 16 procent inte instimmer alls (se diagram ).

Det finns naturligtvis en stark koppling mellan praktik och identitet
som forklarar utfallet ovan, eftersom kvinnor och den ildsta alders-
gruppen ocksa dr de grupper som léser allra mest. Detta dr dock inte
den enda forklaringen. Skillnaderna i bokldsning som praktik mellan
min och kvinnor 4r mindre 4n skillnaderna i synen pa boklisning
som identitet. Gruppen unga vuxna ldser inte annat dn marginellt
mindre 4n respondenterna mellan 30-64 ar, men de identifierar sig
som boklisare i klart mindre omfattning. En anledning till just den
senare diskrepansen ir férmodligen att gruppen unga vuxna i hogre
utstrickning ldser for att de maste (eftersom méanga av dem studerar),
vilket i mindre grad kopplas till deras identitet och vad de gillar att
gora (se vidare avsnittet “Att ldsa och inte ldsa”).

Detta slags monster ir viktiga att synliggora. Vad innebir det om
bokldsande som identifikatorisk kraft blir starkt f6rknippad med ett
visst kon? Och vad innebir det pé sikt om dagens unga vuxna inte
identifierar sig som bokldsande personer i samma utstrickning som
tidigare generationer?

Det finns ocksa respondenter som svarar till synes pa tvirs mot
sin egen laspraktik. Bland dem som instimmer helt och hallet med
pastaendet att de dr bokldsande personer finns en mindre andel (18 re-
spondenter, knappt 7 procent) som inte liser eller lyssnar mer 4n som
mest nigra ganger i manaden i nagot format. Omvint liser gruppen
av respondenter som inte alls ser sig som bokldsande personer dnda en
del, och det finns en del av denna grupp (14 procent) som liser eller
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lyssnar pa bocker regelbundet minst nigra ganger i veckan. Aterigen:
detkan finnas olika forklaringar till utfallet, som att lasandet dr kopplat
till studier eller arbete snarare 4n fritid och egna val.

Generellt finns det manga beldgg for att boklasning som praktik och
boklasning som identitet inte alltid hanger ihop. Alla som identifierar
sig som boklidsare ldser inte manga bocker, och tvirtom: alla som laser
bocker identifierar sig inte som bokldsare. En amerikansk studie visar
pa liknande sitt att identifikation som ldsare inte frimst gar att koppla
till vissa beteenden utan snarare ska forstas som ett sitt att betrakta
sina intressen i ett socialt sammanhang. Studien (som gillde personer
under 40 ar) visar till och med att manga som identifierade sig som
boklisare liser mindre 4n de som inte identifierade sig som bokldsare. ™+

Ett annat monster som gar att utlidsa fran svaren i Bokbarometern ir
att det primirt dr lasning av tryckta bocker och i nagon man ljudboks-
lyssning som bygger dessa ldsaridentiteter. Bland de respondenter som
ser sig som boklisare helt och héllet liser nistan hilften (50 procent)
tryckta bocker varje dag och ytterligare 26 procent nigra ganger i
veckan. Den tryckta bokens identifikatoriska kraft har klart storre
genomslag dn ljudbok och e-bok och det giller oavsett dlder.

Att se sig sjilv som bokldsare hinger ocksa ihop med att tycka att
det dr viktigt att ldsa. Svaren pa frigorna om vilka som ser sig bokldsare
och vilka som tycker det dr viktigt att ldsa ger likartade resultat for
de demografiska grupperna. Kvinnor tycker det dr mycket viktigt
att ldsa tryckta bocker eller e-bocker i klart hogre utstrickning dn
min (47 procent jaimfért med 26 procent), medan det i den yngsta
dldersgruppen ér en klart ligre andel som tycker att bokldsning ar

"mycket viktigt” (28 procent) jimfoért med andra generationer, och
sdrskilt jimfort med ldsarna 6ver 65 ar dir motsvarande andel ir 45
procent (se diagram 6). Den upplevda betydelsen av att lisa hinger
samman med faktiskt lisning vad giller kon, men att de unga vuxna
sticker ut i negativ mening pekar mot att bokldsning inte ir lika cen-
tralt for dem som f6r andra generationer. For stora vixlar ska inte dras
pa ett enstaka resultat, men det 4r en indikation pa att bokldsningen
successivt minskar i betydelse.

Generellt dr det dock fler som angav att de tycker det ar viktigt att
lisa tryckta bocker eller e-bocker dn att de sjdlva liser mycket. Det

4 Noorda ¢ Inman Berens 202 4.



Diagram &. Hur viktigt dr det att ldsa tryckta bécker eller e-bécker for dig? Andel i procent

Kvinna 47,0 24,9 12,5 -I
18-29 28,2 25,5 29,0 -I
S0-49 -
50-64 37,4 28,4 201 -
-0 s -l

Mycket viktigt Ganska viktigt Nagot viktigt = Inte alls viktigt m Vet gj

finns en relativt stor samsyn om att det ar viktigt att ldsa bocker — 64
procent av de tillfragade i Bokbarometern anser att det ir viktigt eller
mycket viktigt. Manga verkar uppfatta boklasning som nagot positivt,
dven om de inte sjilva ldser i hog utstrickning. Det ska dock noteras att
den stillda fragan var "Hur viktigt 4r det att ldsa tryckta bocker eller
e-bocker for dig?”, vilket atminstone delvis sammankopplar svaren
med den egna praktiken och identiteten och inte bara med vikten av
boklédsning i allménhet.

ATT LASA OCH ATT INTE LASA

Vad som bland annat framkommit i ovanstaende svar ir att det finns
uppenbara skillnader mellan vad man vill géra och vad man faktiskt
gor. Det dr ldtt att vilja ldsa mer utan att for den skull goéra det. Men
vilka drivkrafter finns det for att lisa bocker? Och vilka dr de upplevda
hindren f6r bokldsning?

I Bokbarometern stilldes fragan ”Vilka dr de viktigaste anledningar
till att ldsa tryckta bocker eller e-bocker for dig?” Fragan kunde besva-
ras med flera svar och fér manga varierar anledningarna beroende pa
situation och sammanhang. De tva absolut vanligaste skilen till att ldsa
bocker var for att "koppla av” och "bli underhillen” (6ver 60 procent
angav nagot av dem), vilka ligger nira varandra i karaktir. Det tredje
vanligaste svaret var “for att lira mig saker” (45 procent), vilket kan
innefatta allt frin en bok list for en universitetskurs till en fackbok i
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ett specifikt imne list for nojes skull till skonlitteratur som utspelar sig
i specifika miljoer eller kretsar kring vissa teman. Att "utveckla mitt
sprak” och "leva mig in i hur andra personer kinner/tinker” angavs
som centrala skil av strax under en femtedel av respondenterna, medan
tvingande skal, sociala skil och lisning som ett medel {or att forsta
sig sjilv bittre var mindre vanliga anledningar {or att lidsa bocker (se
diagram 7).

Precis som i svaren pa andra fragor ar konsskillnader framtridande.
Min ldser i hogre utstrickning 4n kvinnor for att lira sig saker (52
procent jaimfort med 39 procent), medan kvinnor i hégre grad 4n méin
laser for att koppla av (72 procent jamfort med 57 procent) och for
att bli underhallna (66 procent jaimfort med 57 procent). Resultaten
hinger sannolikt ssamman med att méin i hogre grad liser facklitteratur
och kvinnor i hégre grad skonlitteratur och att bokldsning dirmed
fyller delvis olika funktioner f6r mén och kvinnor.

Nir det giller alder angav inte ovintat den yngsta gruppen i hogre
utstrickning att de ldser f6r att de maste, alltsa pa grund av arbete
eller studier (29 procent). En intressant skillnad dr ocksa hur olika
generationer ser pa bokldsningens avkopplande kvaliteter. Medan
skilet ”att blir underhallen” dr jimnt fordelat dldersmissigt laser
50-64-aringarna i hogre grad {6r att koppla av (72 procent), medan
unga vuxna liser for avkoppling i klart ldgre grad (49 procent).

Diagram 7. Vilka dr de viktigaste anledningarna till att idsa tryckta bdcker eller e-bécker fér
dig? Andel i procent

Fér att koppla av 65,3
Fér att bli underhallen 61,7
Fér att ldra mig saker 45
F&r att utveckla mitt sprak 18,9
F&r att leva mig in i hur andra personer kénner/ténker 17,5

Fér att jag maste (i arbete, studier osv.) 13,7

Av sociala skél, t.ex. fér att hdnga med i samtal/debatt eller fér

att jag &r med i en bokcirkel 86

For att férstd mig sjalv battre 6,4

Annan anledning 4,5



ATT VILJA LASA MEN INTE GORA DET

Pa den motsatta fragan — alltsa angivna skal till varfor respondenterna
inte liser tryckta bocker eller e-bocker oftare — dr det tre anledningar
som sticker ut: brist pa tid (55 procent), tid spenderad med andra me-
dier istéllet for bocker (45 procent) och brist pa ork (32 procent) (se
diagram 8). En inte sirskilt langsokt tolkning 4r att dessa anledningar
hinger samman: kinslan av att inte ha tid eller att inte orka beror pa
att andra aktiviteter pockar pa uppmarksamhet eller framstar som
mer littillgingliga. Att sa pass hog andel angav att de inte orkar ldsa
indikerar att manga inte tycker att bokldsning ar sirskilt avslappnande
utan snarare krivande, sirskilt i jimforelse med manga andra medier.
En mindre grupp respondenter angav att de lyssnar pa ljudbocker is-
tallet for att ldsa (13 procent), men det verkar alltsa primért vara andra
medier i allminhet snarare 4n ljudbocker specifikt som konkurrerar
om minniskors tid f6r bokldsning.

Det ska ocksa noteras vilka typer av hinder for bokldsning som far
ett hogst begrinsat genomslag i undersokningen: att inte veta vad man
skaldsa (8 procent), att bocker ar dyra (7 procent) och att det dr svart
att fa tag pa bocker (6 procent). Det dr med andra ord inte praktiska
hinder — att ha rad, att hitta bocker och att fa tag pa dem — som ar
en avgoérande stotesten for bokldsning. Snarare att manga kinner sig
trotta vid slutet av dagen och att andra medier di framstar som mindre
krivande val.

Om resultaten bryts ned pd demografisk nivé syns tydliga skillnader.
Vad giller kon dr den mest markanta skillnaden att mén angav att de
spenderade tid med andra medier istillet i klart hégre omfattning
(52 procent) dn vad kvinnor gjorde (38 procent). Hir kan dator-,
tv- och mobilspelande vara en férklarande faktor.” Vad giller ilder
sticker som vanligt de yngsta och dldsta aldersgrupperna ut, medan
grupperna som ticker medelidldern befinner sig mitt emellan dessa
pé de flesta angivna skil. Respondenterna éver 65 ar avviker fran

5 I SOM-institutets undersokningar har regelbundet spelande av dator-, mobil- och
tv-spel varit néstan lika stort som regelbundet boklisande under de senaste dren (33 %
spelande jamfort med 37 % lisande f6r ar 202 4 ) (Svenska vanor (2024), s. 24 ). Siffrorna ar
inte nedbrutna per kon, men forskning visar att mén dgnar mer tid at spelande 4n kvinnor,

se t.ex. Ungar & medier 2023 (2023), s. 12.
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Diagram 8. Vilken/vika dr anledningarna till att du inte Idser tryckta bécker eller e-bécker
oftare? Andel i procent

Jag har inte tid att lasa 548
Jag spenderar tid med andra medier istdllet 44,6
Jag orkar inte ldsa 31,5
Jag lyssnar pa ljudbdcker istéllet 13,3
Annan anledning 5
Jag vet inte vad jag ska ldsa 82
Det dr fér dyrt med bdcker 7.4
Det ar svért att f& tag pé& de bécker jag vill lasa 3

Det kdnns inte lustfyllt att lasa 57

genomsnittet primirt genom att de i signifikant ligre grad angav att
de inte har tid (43 procent) eller ork (21 procent) att ldsa. Detta ar
mindre forvanande och hinger samman med att dagens pensionirer ar
en forhallandevis vilmaende och vilutbildad grupp (se diskussionen i
”Oversiktliga tendenser”). Att “annan anledning” hamnar s3 hogt (12
procent) beror ocksa till stor del pa den ildsta aldersgruppen, som i
textférklaringar angett att olika former av fysiska nedsittningar, inte
minst vad giller synen, gor att de ldser mindre 4n de 6nskar.

De unga vuxna avviker inte som man kanske skulle kunna tro for att
de angav att de spenderar mer tid med andra medier. Istillet dr det tva
andra skil som hindrar boklisning som avviker signifikant f6r denna
aldersgrupp: att de i klart hogre grad dn genomsnittet angav att de
inte orkar ldsa (44 procent) och att de inte tycker det kdnns lustfyllt
att lisa (14 procent).

Resultaten kan relateras till svaren pa frigan om man vill lisa mer
eller mindre in man gor idag. Over tva tredjedelar av respondenterna
vill lisa antingen mer (39 procent) eller mycket mer (32 procent). I
princip ingen angav att de vill lisa mindre 4n de gor (se diagram 9).

Resultaten giller sivil méin och kvinnor som de flesta dldersgrupper.
De enda som avviker ér de allra dldsta, som 4r mer néjda med den
lasnivé de redan har. Men allra sdrskilt var det de unga vuxna (18-29
ar) som angav att de skulle vilja lisa mer 4n de gor — hela 86 procent
vill lasa ndgot mer eller mycket mer 4n idag. Endast 9 procent i alders-
gruppen angav att de var néjda med sin nuvarande lismingd.



Diagram 9. Ndr det gdller tryckta bécker eller e-bécker, vilket av féljande alternativ stdmmer
bést in pd dig? Andel i procent

Jag skulle vilja lasa mycket mer dn jag gér idag 31,6
Jag skulle vilja lasa n&gnl mer &n jag gér idag 38,7
Jag dr néjd med hur det dr idag 26,8

Jag skulle vilja l&sa ndgot mindre &n jag gér idag 0,3
Jag skulle vilja Iasa mycket mindre &n jag gor idag 0,1

Vetej 25

Vad som framtrider ir en bild dir sju av tio vill lisa mer 4n de gor,
men dir de flesta samtidigt angav att de inte har tid eller ork att gora
det, primirt eftersom de spenderar tid med andra medier istillet.
Sirskilt framtridande 4r det hir monstret f6r gruppen unga vuxna:
nistan ingen ir ndjd med hur mycket de liser, samtidigt som manga
angav att de inte orkar ldsa eller att det inte kinns kul.

Kort sagt verkar boklisning f6r minga och sirskilt for gruppen
unga vuxna ha blivit nagot som ar forknippat med nytta snarare dn
ndje. Nistan alla verkar tycka att det dr bra att lisa bocker, men fa laser
sa manga bocker som de 6nskar (eller kinner att de borde). Eftersom
tendensen dr som starkast i den yngsta aldersgruppen som Bokbarom-
etern tiacker ar den vird att bevaka, inte minst eftersom statistik 6ver
ungdomars medievanor pekar mot att samma monster kan komma att
bli in mer framtridande f6r kommande generationer av vuxna lasare.'®

Utvecklingen kan ocksa relateras till debatter och politiska utspel
om en pagiende ldskris i Sverige (vilken bade kan motsigas och beldg-
gas med denna rapport). Det satsas f6r nirvarande mycket pa att
fa barn och unga att lisa mer och bittre, men det dr framfér allt de
tekniska aspekterna av lisning som fardighet som lyfts fram. I forslaget

T en dterkommande statistisk undersékning av ungas medievanor och attityder till
medieanvindning angav exempelvis 12 % av 13-16-dringarnaoch 14 % av17-18-aringarna
att de laste bocker eller tidningar dagligen. Samtidigt angav 6ver halften (51 % respektive

56 %) att de dgnar for lite tid at lisning. (Ungar & medier 2023 (2023), 5. 13.)
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till ny lirarutbildning Amneskunskaper och lirarskicklighet — en reformerad
lararuthildning (SOU 2024:81) premieras lasfardigheter snarare dn
lasupplevelser. I ett brett forskarupprop konstateras att "forstirkning
av lds- och skrivinlirning” nimns 152 ganger i utredningen. "Barn-
litteratur” nimns tva ganger och biada gangerna som exempel pa
kursinnehéll som konkurrerar med utrymmet {6r utbildning ilds- och
skrivutveckling. Skonlitteratur nimns inte alls."”

Eftersom de flesta minniskor liser bocker for att koppla av eller
for att bli underhéllna framstar ett ensidigt fokus pa teknisk ldsin-
lirning som en tveksam strategi for att 6ka bokldsningen i samhillet.
Som forskaruppropet konstaterar: “Starka litteraturupplevelser ar
forutsittningen for att skapa engagerade och uthélliga lisare”.'® Om
politiker pa allvar vill skapa framtida bokldsare maste man ocksa i de
dokument som styr skolan lyfta fram och méjliggora lisupplevelser av
skonlitteratur. Annars riskerar vi i framtiden att fi en kultur dir alla
vill eller kdnner att de borde ldsa, men dir fa gor det.

7 Borsgard et al. (2025).

8 Borsgird et al. (2025).



Metod

UNDER PERIODEN 10-17 mars 2025 har Kantar Media, pa upp-
drag av Svenska Forliaggareforeningen, genomfért 1 003 intervjuer
med personer mellan 18 och 84 ar. Undersékningen har gjorts som
onlineintervjuer inom ramen f6r Kantar Medias Sifopanel. Detta dr
grunden for undersékningen Bokbarometern 2025. Alla anférda
siffror rér respondenternas sjilvskattningar.

Sifopanelen dr en av Sveriges storsta paneler med ett aktivt medlem-
stal pa drygt 100 0o0o0. Panelen bestar av slumpmissigt rekryterade
personer, fran 16 till 84 ar och ir representativ for befolkningen i
Sverige. Det finns ingen mojlighet till att sjilv ga med i Sifopanelen,
sa kallad sjdlvrekrytering.

Panelen ir representativ i forhillande till rikets sammansittning av-
seende kon och region. Det finns en viss underrepresentation av de allra
yngsta och dldsta malgrupperna. For att, i de fall det beh6vs, motverka
dessa avvikelser anvinds olika metoder nir urvalen sitts samman. Med
hjilp av viktning sikerstills att den insamlade datan speglar Sveriges
befolkning vad giller kon, dlder och geografisk tillhérighet.

Alla andelar som redovisas i rapporten avser viktade andelar i un-
dersokningen Bokbarometern 2025, i brédtext avrundade till hela
procenttal. Basen for hela undersokningen ar alltsin =1 003, menalla
diagram och aberopade siffror i rapporten avser inte alla respondenter
eftersom ett mindre antal (omkring § procent) har angett att de inte
laser alls.

De demografiska variabler vi studerar i relation till bokldsning dr kon
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(man, kvinna), aldersgrupp (18-29 ar, 30-49 ér, 50-64 ar, 65-84
ar), hogsta utbildningsniva (grundskola eller motsvarande, gymna-
sium eller motsvarande, universitets- eller hogskoleutbildning) och
region (storstadsregion samt andra stider och bostadsorter). Nir vi i
rapporten talar i termer av 6ver- eller underrepresentation, snedvrid-
ning, signifikans eller ”i klart hégre utstrickning” om vissa variabler
och fragor avser vi alltid statistiskt sidkerstillda samband (p < 0,05).
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